
Où puis-je obtenir rapidement
les soins qu’il me faut? 

TROUVER LES BONS SOINS 

Quand vous-même ou un proche avez
besoin de soins, c’est important de savoir
où aller. Nous voulons vous aider. 

Vous vous posez d’autres questions?
Appelez Health Links – Info Santé (204 788-8200 ou,
sans frais, 1 888 315-9257).

Vous cherchez un médecin de famille?
Composez le numéro de Trouver un médecin 
(204 786-7111 ou, sans frais, 1 866 690-8260) ou consultez
familydoctorfinder.ca

Consultez lessoinsvoulus.ca
pour trouver quelle option
vous conviendra le mieux.



CLINIQUE DE SOINS D’URGENCE MINEURE 
Pour les problèmes de santé urgents mais qui ne mettent pas la vie en
danger. Les cliniques de soins d’urgence mineure sont ouvertes 24
heures par jour, 7  jours par semaine. 

CLINIQUE DE MALADIES ET BLESSURES LÉGÈRES 
Pour les blessures et maladies sans gravité qui nécessitent une
intervention pressante, mais non urgente. 

SERVICE D’URGENCE
Si vous avez subi une blessure ou contracté une maladie qui pourrait
être mortelle, composez le 911 ou rendez-vous au service d’urgence le
plus proche. 

SOINS VIRTUELS 
Accédez aux soins virtuels pour obtenir des conseils médicaux ou un
renouvellement d’ordonnance lorsque votre prestataire de soins
primaires n’est pas disponible. 

SERVICES DE SANTÉ MENTALE ET MESURES DE SOUTIEN 
Utilisez l’outil de recherche de ressources en santé mentale pour
consulter une liste relative à la santé mentale et la lutte contre les
dépendances pour tous âges. 

Pour les problèmes médicaux courants, sans gravité, qui ne sont ni
urgents ni un cas d’urgence mineure. 

CLINIQUE SANS RENDEZ-VOUS OU DE SOINS PRIMAIRES 

TROUVER LES SOINS QU’IL ME FAUT 

Pour savoir où aller, consulter l’horaire, vérifier les
délais d’attente et prendre rendez-vous, consultez
lessoinsvoulus.ca
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