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Déplacements sécuritaires pour les personnes ayant une perte de 
vision et une mobilité réduite

Si vous vivez avec une perte de vision et une incapacité physique, vous pourriez être 
en mesure d’accroître votre autonomie et de vous déplacer de manière plus sécuritaire 
en utilisant un fauteuil roulant motorisé ou un scooter en plus d’une canne blanche. La 
canne permet à l’utilisateur de détecter les bordures et les dénivellations, tandis qu’un 
scooter offre une mobilité accrue et peut être actionné d’une seule main pour permettre 
l’utilisation de la canne.

Fonctionnement

Qui est concerné?

Un ergothérapeute et un spécialiste en orientation et 
en mobilité fourniront des directives sur les techniques 
de déplacement sécuritaire à l’aide du fauteuil roulant 
motorisé et de la canne blanche. 
Un ergothérapeute assure une réadaptation dans 
diverses compétences de la vie quotidienne, y compris 
l’évaluation et l’instruction relatives aux appareils de 
mobilité.
Un spécialiste en orientation et en mobilité donne 
des instructions sur la façon de se déplacer en toute 
sécurité à domicile, au sein de la communauté, au 
travail ou à l’école.

Comment cela se fait-il?

L’ergothérapeute évalue la capacité d’une personne à utiliser en toute sécurité un 
appareil de mobilité électrique, tandis que le spécialiste en orientation et en mobilité 
examine sa capacité à utiliser une canne blanche en conjonction avec le fauteuil roulant 
ou le scooter.
Le spécialiste en orientation et en mobilité déterminera également le temps de réaction 
aux objets détectés par la canne dans le trajet d’une personne, les capacités d’écoute 
pour traverser les rues en toute sécurité ainsi que la négociation des virages et des 
itinéraires.
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Qui devrait participer?

Ce programme est idéal pour toute personne ayant une perte de vision et une mobilité 
réduite qui souhaite se déplacer de manière plus autonome dans sa communauté. Vous 
travaillerez avec un ergothérapeute et un spécialiste en orientation et en mobilité locaux 
afin de déterminer ce qui vous convient le mieux.

Réadaptation en déficience visuelle Manitoba, un organisme qui offre des services de 
thérapie aux personnes vivant avec une perte de vision, et Easy Street au Centre de santé 
Misericordia, un programme spécialisé en ergothérapie et en autonomie, entretiennent 
un partenariat de travail étroit. Les responsables du programme Easy Street effectuent 
la majorité des évaluations et des instructions de mobilité électrique pour les résidents 
de Winnipeg et des environs, tandis que les spécialistes en orientation et en mobilité 
à Réadaptation en déficience visuelle Manitoba travaillent avec des ergothérapeutes à 
Winnipeg et dans les environs.

Coordonnées

Easy Street (ergothérapie) : 204 788-8158

Réadaptation en déficience visuelle Manitoba : 204 775-5090
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